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うことは、寝たきりを減らすために何をしたらいいか。基本的に何がわかったかというと、病院や

診療所がいっぱいあって、病院をやたら利用する県ほど寝たきりは多いということです。特養がい

っぱいあればあるほど寝たきりが多いということもわかりました。そして、うれしかったのは、高

齢者がいっぱい働いている県ほど寝たきりは少なくなる。皆さんのおじいちゃん、おばあちゃんも

含めて結構ですが、寝たきりをつくりたくなければ、寝たきりになりたくなければ、こき使われる

ことです。勿論、無理をしないで楽しく働くことです。これが今日の結論です。自分の持っている

特技を十分に生かしながら社会に参画し、生きている幸せを感じることではないかというのが今日

のまとめです。世界的にみると寝たきりが多い日本ですが、僕は、病院への長期入院が寝たきりを

つくり、特養が寝たきりをつくっている可能性が高いと思っています。そのことも一緒に考えてみ

たいと思っています。 

 日本の国民総生産との比率でみた医療費額は、世界から見たら最下位レベルです。最下位の医療

費をまた下げようとしている今の現実は、私は個人的には反対です。入院する期間は何倍長いでし

ょうか。逆に、病院の病床数は世界から見たら何倍ぐらい多くあるでしょうか。実は４倍長く入院

しています。ベッド数も４倍多いのが日本の特徴です。世界の薬を飲み干しているのも日本の特徴

です。乳がんの手術をしたその日のうちか次の日に退院する、これが世界の常識です。子宮がんも

同じです。胃がんの手術だって、入院しても１日か２日です。なぜですか。医療費を安くするため

ですか。全然違います。そのほうが早く回復するからです。手術をして痛いから動かしてはだめよ

というのではなくて、どんどん動かしてください。できるだけ自分でトイレに行ってください。世

界と日本との違いをぜひご理解いただきたい。タミフルは、日本が世界の生産量の７割を使い果た

しています。風邪で病院に行ったら風邪薬をもらうでしょうけれども、全く意味がありませんから

風邪薬なんか飲まないでください。大事なのは、しっかり手を洗って、うがいをして、納豆と豆腐

を食べてもらうことです。 

 「健康長寿寄与要因」というものがあります。長野県はどうして長生きで、どうして寝たきりが

少ないんだろうか。高齢者が働いている割合は全国で一番多いことも確かです。それ以外にどんな

要因があるか。長野県には有名な鎌田實先生がいますが、最も薬を使わないで対応された先生のひ

とりですし、地域医療はすごいですね。医者の収入も、医療費が最も少ないのも長野県です。長野

県が長生きである最大の理由は、僕たちは水とか空気だと思っていますけれども、生涯学習が圧倒

的に盛んな県です。公民館は1,980あります。何といったって生涯学習です。今日のようにこうい

うところへ集まる人は長生きですから大丈夫です。（笑声） 問題はこういうところへ来ない人で

す。いや、来れない人たちです。だから、今日勉強したことを、皆さん、お友達とかにぜひお伝え
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